INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Fizjocentrum PL ¢ Watbrzych

ul. 1-go Maja 62A - fizjocentrum.pl
KIEDY FIZJOTERAPIA JEST PASJA

Szyna CPM Kinetec

Bierne zginanie i prostowanie kolana

Karta ogdlna dla szyny kolanowej. Model: ..........ccoooeviiieiinnnnnn,

1 Przygotuj szyne
Ustaw urzadzenie stabilnie na té6zku. Dopasowanie dtugosci podpér do nogi powinien pokazac
fizjoterapeuta.

> Uloz noge
Potéz sie wygodnie. Udo, podudzie i stopa powinny by¢ podparte jak podczas instruktazu. Miegj
pilot zawsze pod reka.

3 Sprawdz ustawienia
Przed startem pordéwnaj zakres ruchu, predkos¢ i czas z zaleceniami. Nie zwiekszaj
samodzielnie katow.

a4 Uruchom ruch

Wigcz START. Rozluznij noge; urzadzenie porusza nig biernie. Przycisk STOP zatrzymuje ruch.

5 Zakoncz

Zatrzymaj szyne przed wyjeciem nogi. Wytgcz zasilanie; przed czyszczeniem odtacz przewdd.
Nie zalewaj urzadzenia.

WAZNE DLA BEZPIECZENSTWA

Przerwij przy nasilajgcym sie bélu, dretwieniu lub zsuwaniu nogi. Zgto$ problem fizjoterapeucie. Nie uzywaj
uszkodzonego sprzetu. Zakres po operacji zawsze musi uwzglednia¢ ograniczenia operatora.

TWOJE ZALECENIA ¢ uzupetnia osoba prowadzaca

Wyprost: .......... ° Zgiecie: .......... ° Predkos¢: ..........
Czas: .......... min Sesje/dzien: .......... Okres: ..........
Pacjent: .......cooviiiiiii Data / osoba prowadzaca: .......ccooevvviiiieiinneennnns

Karta skrécona po instruktazu. Nie zastepuje instrukcji producenta ani indywidualnego
zlecenia. Przed wydaniem sprawdz zgodnos$¢ z modelem i uzupetnij zalecenia.

Kinetec Spectra - instrukcja producenta, rozdziaty: bezpieczenstwo, pilot, utozenie pacjenta.
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https://usme.com/wp-content/uploads/2022/06/Kinetec_SPECTRA-CPM_Users-Manual.pdf


