
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Fizjocentrum PL • Wałbrzych
ul. 1-go Maja 62A • fizjocentrum.pl

Compex
Elektrostymulacja według indywidualnych zaleceń

Karta ogólna. Model: ........................ Program: ........................

1 Przygotuj skórę
Umyj i dokładnie osusz obszar zabiegu. Sprawdź skórę i stan elektrod. Nie przyklejaj ich na
rany ani podrażnienia.

2 Rozmieść elektrody
Przy wyłączonym urządzeniu przyklej je dokładnie według schematu od fizjoterapeuty. Cała
powierzchnia musi przylegać.

3 Podłącz i wybierz program
Podłącz przewody lub moduły odpowiednie dla modelu. Wybierz wyłącznie ustalony program i
pozycję ciała.

4 Zwiększaj stopniowo
Podnoś intensywność zgodnie z instruktażem. Skurcz lub mrowienie zależą od programu;
stymulacja nie powinna boleć.

5 Zakończ bezpiecznie
Zatrzymaj stymulację przed odklejeniem lub przesunięciem elektrod. Odłóż elektrody na folię.
Nie udostępniaj ich innym osobom.

WAŻNE DLA BEZPIECZEŃSTWA

Nie używaj przy rozruszniku serca lub padaczce. Inne implanty elektroniczne, ciąża i choroby serca
wymagają wcześniejszej oceny. Nie układaj elektrod na głowie, szyi ani tak, aby prąd przepływał przez
klatkę piersiową. Nie stosuj podczas prowadzenia auta ani w wodzie.

TWOJE ZALECENIA • uzupełnia osoba prowadząca

Obszar i schemat elektrod: ........................................

Intensywność wg instruktażu: .......... Sesje/dzień: ..........

Pacjent: ................................ Data / osoba prowadząca: ................................

Karta skrócona po instruktażu. Nie zastępuje instrukcji producenta ani indywidualnego
zlecenia. Przed wydaniem sprawdź zgodność z modelem i uzupełnij zalecenia.

Compex - Safety Guide i FAQ producenta. Nazwy programów zależą od modelu.
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https://www.compexusa.com/user-manual/safety
https://www.compex.com/pages/compex-faqs


